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Kinh gti cac nha hao tam,

Trong tiéng Latin, Trai Tim dwoc dinh nghfa 14 trung tdm ctia sw sbng, 1a linh hén, Ia ngon nguén clia moi cdm xuc va giac quan.
Trai Tim con twong trweng cho sw bac i, tinh rong lwong, l16ng diing cdm, tinh cwong quyét va sw chiu dwng ngoan cwéong. Tuy
trai Tim that bé nhé nhwng lai cé strc manh vé han déi véi ca thé xac I1an tinh than. Chan ly nay ciing chinh la kim chi nam cua
Hoi Trai Tim Bac Ai.

Hoi Trai Tim Bac Ai duwoc thanh 1ap bdi nhitng ca nhan dén tlr moi thanh phan trong xa hoi. Chung téi 1a ky sw, bac si, gido
vién, sinh vién, doanh nhan, ban bé va phu huynh. Chang t6i cling chung mét ly twéng: st dung nhirng tai ndng va may man
ma On Trén da ban tdng d& dong gop cho xa hoi. Nhiéu ngudi trong ching ti c6 hoan canh xuét than khong thuan loi va khéng
bao gi¢ quén réng trong nhirng gidy phit khé khdn, méi mét cau chuyén cla tirng nguwdi da mé long va thay ddi cudc doi ching
t6i bang hanh déng bac ai that ngau nhién nhwng vé cling Vi dai. V&i cung tinh than do, ching téi mong muédn gitp d& nhirng tré
em bét hanh & cac dat nwéc dang phat trién.

Hoi Trai Tim Bac Ai la moét td chire phi vu loi 501 (c) & Hoa Ky, phi ton gido va phi chinh tri, v&i ton chi cai thién doi sdng & cac
quéc gia thudc thé gidi thir ba. Muc tiéu ctia ching tdi 14 gidm bét nhivng dau khd clia cac tré md coi, nguwoi khuyét tat, ngudi
nghéo kho. Cac quédc gia & thé gidi thir ba nhw Viét Nam van con nhidu kho khan vé kinh té va déc biét 1a cham soéc y té. La mot
t6 chirc con non tré, chang téi van con trong giai doan phat trién ban dau: ching téi dang c¢b géng né lwc tao tiéng vang ciing
nhw mong mudn co that nhiéu manh thwéng quan gilp d&. La mét té chive phi vu loi, ching téi xin bdo dadm rang: nhirng mén
qua cla quy vi bao tro cho cac ké hoach ciru gitp ngwdi kém may man sé dwoc trao dén tan tay nguwdi nhan véi tat ca tAm long
than ai.

Dw an dau tién cta chung toi sé tham viéng moét lang nhd cé tén goi 1a “Lang Son” nam phia bac cla nwéc Viét Nam. Chang toi
sé cung cap nhirng chiéc chan 4m va gidy dép cho dan lang. Poan du®ng thir hai ching téi sé dén bénh vién nhi dong tai mién
nam nwéc Viét Nam, gdm nhirng tré em bi tai nan chién tranh, ho&c bi tan tat b&i chat doc da cam da x& dung trong thoi gian
chién tranh. Chung téi sé cung cap thuéc va quan 4o cho cac em. Thém vao do, véi kinh nghiém nghé nghiép ching téi sé chi
dan cac em cach cham séc réng miéng ciing nhw lam sao dé sdng trong méi trudng strc khoé dwoc tbt dep hon.

Hoi Trai Tim Bac Ai xin chan thanh cdm on cac manh thwéng quan véi long hdo tam da, dang va sé déng gop cho ly twdng cua
Hoi vé vat chat 1an tinh thAn. Nguyén xin On Trén ludn ban phuc lanh cho quy vi cuing gia dinh. Xin dirng quén méi ngudi ching
ta déu co thé thay déi thé gidi, ching t6i xin chia s& cling quy vi mdt cau néi clia Joel Baker, tac gid “The Star Thrower”.

“C6 tdm nhin ma thiéu hanh dong thi méai la mo méng.

C6 hanh déng ma thiéu tdm nhin chi Iang phi thoi gian.

C6 tdm nhin cuing hanh déng chac chén sé thay déi thé gisi.”

Tran trong,

Mai T Nguyén
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